
Тематический план занятий  

по практике «Учебная практика  

(ознакомительная клиническая практика)»  

для обучающихся 2026 года поступления 

по образовательной программе 

32.05.01 Медико-профилактическое дело, 

направленность (профиль) Медико-профилактическое дело 

(специалитет), 

форма обучения очная 

на 2026-2027 учебный год 

 
 

№ 

 

Тематические блоки 

Практическая 

подготовка в 

рамках 

тематического 

блока 1 

 

Часы 

(академ.) 
2 

1 семестр 

1 Организация работы терапевтического 

отделения.1  Инструктаж по охране труда 

и технике безопасности. Работа в 

приемном покое. Виды транспортировки 

больных. 

СМ, РП 3 

Формирование индивидуальных заданий. 6 

2 Организация работы постовой медицинской 

сестры   Изучение обязанностей палатного 

медицинского персонала. Устройство 

медицинского поста, ознакомление с учетной 

и отчетной документацией поста. 

СМ, РП 3 

Выполнение индивидуальных заданий. 6 

3 Общий уход и мониторинг состояния 

пациентов   Правила и техника проведения 

термометрии. Изучение видов лихорадок и 

графическое отображение температурных 

кривых. Наблюдение за пульсом и АД.  

Термометрия. Виды лихорадок. 

СМ, РП 3 

Выполнение индивидуальных заданий. 6 

4 Особенности ухода при 

гастроэнтерологической патологии   

Организация ухода за больными 

гастроэнтерологического профиля. Помощь 

при рвоте. Подготовка пациентов к 

инструментальным и лабораторным 

исследованиям ЖКТ. 

СМ, РП 3 

Выполнение индивидуальных заданий 6 



5 Особенности ухода при эндокринологических 

заболеваниях   Организация ухода за 

больными эндокринологического профиля  

(сахарный диабет и др.). Контроль за диетой и 

питьевым режимом. Обучение пациентов 

правилам ведения дневников самоконтроля.   

СМ, РП 3 

Выполнение индивидуальных заданий. 6 

6 Особенности ухода при кардиологической 

патологии   Организация ухода за больными 

кардиологического профиля. Оказание 

помощи при болях в сердце, одышке, отеках. 

Особенности наблюдения за гемодинамикой 

тяжелых больных.   

СМ, РП 3 

Выполнение индивидуальных заданий. 6 

7 Инструментальная диагностика в 

кардиологии.   Работа в терапевтическом 

отделении в качестве помощника палатного 

медперсонала. Освоение методики и техники 

регистрации электрокардиографии (ЭКГ).   

СМ, РП 3 

Выполнение индивидуальных заданий. 6 

8 Особенности ухода при пульмонологической 

патологии   Организация ухода за больными с 

заболеваниями органов дыхания. Подача 

кислорода, уход при кашле и выделении 

мокроты. Сбор биологического материала для 

анализа. 

СМ, РП 3 

Выполнение индивидуальных заданий. 6 

9 Особенности ухода при нефрологической 

патологии   Организация ухода за больными 

с заболеваниями мочевыводящей системы. 

Контроль диуреза, сбор мочи для 

лабораторных исследований. Завершение 

работы в палатах. 

СМ, РП 3 

Выполнение индивидуальных заданий. 6 

10 Процедурный кабинет: устройство и 

санэпидрежим   Работа в процедурном 

кабинете помощником процедурной 

медсестры. Оснащение, обязанности 

персонала и ведение документации кабинета. 

Виды уборок процедурного кабинета. 

СМ, РП 3 

Выполнение индивидуальных заданий. 6 

11 Техника инвазивных манипуляций.   

Изучение и отработка техники выполнения 

подкожных (п/к), внутримышечных (в/м) и 

внутривенных (в/в) инъекций под контролем 

персонала. 

СМ, РП 3 

Выполнение индивидуальных заданий. 6 



12 Оформление дневника. Представление

 отчетной документации по 

практике.  

СМ, РП 3 

Промежуточная аттестация. 6 

 Итого 108 
1 СМ (симуляционные модули), РП (работа с пациентом)  

 

 

 
Рассмотрено на заседании кафедры внутренних болезней, протокол от 

27.05.2026г.  № 10. 

 

 

 

Заведующий кафедрой                   М.Е. Стаценко 


